
 

 یبوست
 

نکاتی که والدین لازم است در خصوص درمان 

 یبوست فرزندشان بدانند

بیماری یبوست در دراز مدت به وجود می اید بنابراین 

درمان آن طول خواهد کشید. لذا والدین در این زمینه 

 .ندباید صبور باش

سال متغییر بوده ، لذا  2ماه تا   6درمان یبوست از 

والدین بایستی دارو را زیر نظر پزشک ادامه دهند. 

خواهشمندیم داروهای کودک دلبندتان را بدون نظر 

قطع ناگهانی  پزشک مربوطه به یکباره قطع نفرمایید.

ه درمانی امداروها باعث برگشت مجدد یبوست شده و برن

 را گردد. اجباید از اول 

رژیم غذایی و عمل به دستورات  دقیق پزشک از اصول 

مهم درمان یبوست می باشد چنانچه به دستورات زیر به 

دقت عمل کنید درمان یبوست با موفقیت انجام می 

 گیرد.

* در صورت عدم اجرای دقیق و درمان صحیح یبوست 

عوارضی از جمله کاهش اعتماد به نفس، عفونت ادراری ، 

نگیر کودکتان  و ادرار سوتغذیه گریبا بی اختیاری در دفع

خواهد شد که شاید درمان آن ها نیز با مشکلاتی همراه 

 باشد.

* حتی الامکان غذاهای اصلی ) صبحانه، ناهار، شام ( سر 

و شام  32-31قت معینی میل شود.) مثلا ناهار ساعت و

 (0317ساعت 

 

 ح پس از بیدار شدن کودک از خواب یکدر ابتدای صب* 

داده شود. سپس جهت دفع تشویق  به او استکان آب گرم

 گردد.

دقیقه پس از مصرف صبحانه، ناهار ، شام و قبل از  31* 

ی ببرید. را جهت اجابت مزاج به دستشوی خواب کودک

بار جهت انجام دستشویی  1در مجموع روزانه حداقل 

 اقدام گردد. 

* جهت افزایش انگیزه و از بین بردن ترس کودک از 

دستشویی رفتن از جدول جایزه، موسیقی و ... استفاده 

 شود.

* بهتر است از دستشویی ایرانی استفاده گردد. در صورت 

چهار پایه و  استفاده از دستشویی فرنگی با گذاشتن یک

باز کردن پاها به داشتن یک دفع راحت و بدون درد 

  کمک نمایید.

 

 
 

 

تمام تنقلات صنعتی از جمله چیپس، پفک، شکلات،  *

بستنی، پاستیل، پفیلا، کرم شکلات بایستی در طول 

 .درمان قطع گردد

از مصرف غذاهای پرچرب و فست فودها از جمله  

سس مایونز و کچاب های چربی دار به  کالباس ، پیتزا،

 . علت تاخیر در حرکت معده و روده بایستی اجتناب گردد

* شاید نیاز باشد به طور موقت طبق دستور پزشک از 

 2تا  3دوغ و ماست به مدت  ، پنیر،مصرف لبنیات، شیر

 ماه خودداری گردد.

* مصرف حبوبات از جمله عدسی، ماش، نخود، لوبیا 

جداگانه یا ترکیبی مانند عدس پلو، لوبیا پلو و خوراک 

 عدس و نخود بیشتر استفاده گردد.

ات مثل کاهو، خیار، برگ کلم، کلم * مصرف سبزیج

بروکلی، دلمه، گوجه فرنگی و سایر سبزیجات بیشتر 

بزی مانند کلم مصرف غذاهای حاوی س استفاده گردد.

کو سبزی، رشته، آش سبزی، خورشت کرفس، پلو، کو

خورشت آلو با اسفناج، بامیه و قورمه سبزی را افزایش 

 دهید.

ی، کشمش، برگ * مصرف خشکبار مانند انجیر، نخود چ

 زردآلو، آلوبخارا، توت و مویز را افزایش دهید.

 

 

 

 

 

 



 

 

ع مرباها مانند مربای هویج، انجیر، به، بالنگ مصرف انوا* 

 و آلبالو در سبد صبحانه فرزندتان قرار گیرد.

را ستتتهاز اح ه نتتت   تتت   استتتده از اح ولاتتتت آ   تتت   * 

ل اش،     ه ی س  زویچی    حزاقل رس  زز شت ا و ار 

ع ض اح     هت ی ستس د اار و تل  ی تیی و ست    

یت  ا  ری سانا ک کت    یتز اح ر ی ار  اسده از ک از. و 

 ف قز گن تن اسده از ش ا.

کاتتتت ی، اح واتتتت ز هتتتت ی حتتتت وی فاستتتتی و تتتتل  * استتتتده از

تتتت   فی  تتتی،  خا رستتتسپ، قیت تتت ی ، شتتتنال، حرا لتتت ،

و ار ، شتتن   و لستت   ااتتدی استتده از ک اتتز     تت د ، ونتت  

، ع ض وتتی  وات ز هت یی و   تز وت ح، ا ت ر  ت  اا ت  

    حزاقل  یس  از.را قه ز، ک ک ئ ، شکلا  

 .را ار ط ی روح افپایش اهاز ز ی *  فع لات 

* روحا تت  یتتو لاتت ا     کاتت ی ، طتت لسی، خی تتپز،    

 وا ز طساعی وخن ط و ی  س آا وا ز اسده از ک از.

* وتی  روغتن هت ی گات هی و تل حیدت  ، ک زتز  اتپ 

قناتتغ غتتبا ختت ری  2ه تتیاز غتتبا   تت  وتت ر  روحا تت  

 ت وا  وی ش ا.

 زم  یشد  )  زپ  ا  را  سانا کی(، ذر  ) ق پ * اح گ

 ،  خ ا فی  ی، ل  ا  سسپ  اادی اسده از ک از. ک ر (

. 
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مصرف برنج به صورت ترکیبی ترجیحا با حبوبات و * 

 .یبزی مانند عدس پلو، سبزی پلو بیشتر استفاده شود

 پیدرولاکس طبق دستور پزشک استفاده شود.پودر * 

بار دفع نرم،  1تا  3* هدف از درمان داشتن حد اقل 

و بی اختیاری دفع در روز می ترس  درد،  راحت بدون

 باشد.

 * شیر بیشتر از یک فنجان در روز استفاده نشود.

 

 

 

 
 

 

 

 

  2102کد   راه   ی   لان قیسد ری ک اک  و سع : 
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 یبوست در اطفال

 

 سيستانیتایيدکننده: دکتر 

 کودکان( گوارشفوق تخصص )
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